SOCIETE ET CULTURE

Avec les changements comportementaux des Marocains, ils sont
de plus en plus exposés aux maladies cardio-vasculaires.
La prévention est le meilleur moyen de s’en prémunir.

Savolir garder
bbon coeur

e Maroc serait-il un pays de

cardiaques? Les chiffres sont

de plus en plus darmants. Ils
confirment que notre pays est sérieu-
sement menacé par les maladies car-
diovasculaires. En effet, quand on sait
queletiersdelapopulation marocaine
sont hypertendus, qu'il y a3 millions
d obeseset quelediabéte
toucherait plus d’un
million et demi de maro-
cains, on pourrait direque
le Maroc est un pays de
cardiagques.
La Journée mondiale du
caaur, le 30 septembre 2007, devrait
érel’ occasion pour mieux faire conndi-
treau grand public lesfacteursderisque
de ces maladies et pour favoriser leur
prévention. Elle prendra cette année
comme théme S unir pour des coeurs
sains.
Avant tout, il est nécessairedesignaer
que la société marocaine atendance a
“s occidentaliser”. On bouge moins et
on mange plus. Le poids moyen des
Marocainsaaugmentédurant cette der-
niére décennie. Selon Ahmed Bennis,
professeur de cardiologie et spécidiste
en médecine de sport au CHU lbn
Rochd aCasablanca, I'invasiondel’ a
limentation rapide en est un facteur
déterminant. L’ obésité ne touche pas
uniquement les adultes, maisauss les
enfants. Cette obésité est d’ autant plus
menacantequ’ dleexposelefutur adulte
au diabete et aux complications car-
diovasculaires.
Toujoursest-il queletabagisme, ledia
béte, la sédentarité, I obésité, le cho-
lestéral et |’ hérédité condtituent les prin-
cipaes facteurs de risques cardiovas-

culaires. Ce sont les véritables enne-
misdu coaur car ilsentrainent levieillis-
sement artériel et favorisent le dépdt
degraisse sur lesvaissealx. Les soins
en cardiologie coltent trés cher. A titre
d exemple, une coronarographie colite
8.000 dirhams, une dilatation d’'une
artére coronaire 32.000 dirhams et le

Une marche de 30 minutes
par jour est tres bénéfique

pour le cceur et
les vaisseaux.

remplacement des valves cardiaques
est de80.000 2100.000 dirhams. A un
moment ol seuls 15% delapopulation
sont couverts par lasécurité socide.

Le probléme du manque de moyens
humains et financiers se pose avec
acuité. «Au Maroc, il y a seize cardio-
logues pour un million d’ habitants
contre cent quarante pour un million
d habitantsen France», affirmeAhmed
Bennis. Il faudrait auss savoir qu’ au-
jourd' hui 10.000 personnes attendent

d éreopérées. Lamauvai serépartition
des unités de soins est également a
déplorer. Les centres de référence de
soins médicaux chirurgicaux sont
concentrés dans |’ axe Casablanca —
Rabat.
Danscesconditions, laprévention cons:
tituelapierreangulaire pour lutter contre
cettemaladie A cet effet, il faut
adopter un mode de vie plus
sain en pratiquant davantage
desactivitésphysiques ensup-
primant le tabac, en veillant &
une aimentation équilibrée et
au contréledu poids. Unevéri-
tablepolitique de santé s impose. Cette
palitique devrait ére basée sur I’ infor-
mation du grand public. L activité phy-
sique réguliere comme la marche 30
minutes par jour et trés bénéfique pour
lecoar et lesvaisseaux. Uneaimen-
tation comprenant cinglégumeset fruits
et labase de la protection cardiovas-
culaire. Maisletabac rese sansconteste
le principal facteur de risque cardio-
vascudired
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